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Vrouwenspreekuur: 

Dinsdag en donderdag  
van 08.00 – 17.00 uur . 

 

 

 
 
Theda Mansholtstraat 3 
2331 JE Leiden 
 
071 - 531 93 00 
 
Dokterspost (na 17.00 uur en  
in de weekenden) 
0900 – 513 80 39 
 
Openingstijden huisartsen: 
Maandag  tot en met vrijdag  
van 8.00 tot 17.00 uur. 
 
www.gcstevenshof.nl 
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  Vrouwenspreekuur 



 
Als een van de weinige gezondheidscentra in 
Nederland heeft gezondheidscentrum Stevenshof 
een vrouwenspreekuur. Dit is een spreekuur waar u 
voor typische vrouwenklachten bij de 
praktijkondersteuner terecht kunt zonder 
tussenkomst van uw huisarts. 

 
Vrouwenklachten 
Misschien heeft u het idee dat er aan uw klachten 
of vrouwelijke ongemakken niets te doen is. 
Misschien denkt u dat dergelijke klachten niet 
‘erg’ genoeg zijn om mee naar de huisarts te 
gaan. Of misschien voelt u gêne om met een 
bepaalde klacht naar uw (mannelijke) huisarts te 
gaan. Dan is het vrouwenspreekuur iets voor u. 
Het is er speciaal voor vrouwen en wordt 
verzorgd door vrouwen.  
 
Jarenlange ervaring 
Het vrouwenspreekuur wordt sinds 2002 door 
praktijkondersteuner Tonneke Bartelds verzorgd. 
Huisarts Angelique Glansdorp geeft hierbij 
supervisie.  

U maakt een  afspraak met praktijkondersteuner 
Tonneke  Bartelds. Als het nodig is bespreekt zij 
uw klacht met Angelique Glansdorp na. U wordt 
dan op een later tijdstip teruggebeld met het 
advies. Soms zal Tonneke tijdens het consult aan 
een (vrouwelijke) huisarts vragen om even mee te 
kijken.  

 
Vaak is er een oplossing 
Voor veel ongemakken of klachten is er wel 
degelijk een oplossing of behandeling mogelijk.  
Zo nodig wordt u doorverwezen naar een, op een 
bepaald gebied, gespecialiseerde zorgverlener.  
 

 
Wij werken nauw samen met fysiotherapeuten, 
psychologen en seksuologen in de regio. 

 

    

 

 Angelique Glansdorp: “ Als vrouwelijke 
hulpverleners zetten wij ons in voor 
alledaagse, maar ook intieme of minder 
makkelijk besproken vrouwenklachten.” 
 

Deskundigheid 
Tonneke Bartelds heeft zich na haar opleiding 
tot praktijkondersteuner gespecialiseerd in 
vrouwenklachten. In 2010 heeft zij de 
opleiding “de inzet van de 
praktijkondersteuner bij urine-incontinentie” 
gevolgd.  

Angelique Glansdorp heeft in 2010 haar 
Kaderopleiding Urogynaecologie afgerond 
aan de Radboud Universiteit te Nijmegen. Dit 
is een 2-jarige opleiding voor huisartsen om 
meer kennis en vaardigheden op het gebied 
van urologie en gynaecologie te verkrijgen. Er 
zijn in Nederland ongeveer 20 huisartsen als 
kaderhuisarts urogynaecologie geregistreerd. 

 
Op het vrouwenspreekuur kunt u terecht 
voor:  
• anticonceptie 

• inbrengen van een spiraaltje 

• SOA’s (seksueel overdraagbare  

 aandoeningen) 

• verzakking (o.a. aanmeten pessarium). 

• incontinentie voor urine 

• de overgang 

• vaginale afscheiding 

• menstruatieklachten 

• andere klachten van vagina of  

 schaamstreek 

• seksuologische klachten 

 
 
Meer informatie 
Meer informatie kunt u vinden op onze 
website; www.gcstevenshof.nl . 
Klik onder de kop Huisartsen op “over ons” en 
daarna op “praktijkondersteuners”. 
U vindt hier tal van nuttige links naar 
betrouwbare websites over deze 
onderwerpen.  
 
 
Vrouwenspreekuur: 
Dinsdag en donderdag van 08.00 – 17.00 uur. 
 
U kunt een afspraak maken met Tonneke 
Bartelds aan de balie van de 
huisartsenpraktijk of bellen met  
071 – 531 93 00. 

 
 


